
EQUITATION 
Avec les Cavaliers des Cyclamens 

A partir de 5 ans 
 Stage de poney/cheval  en fonction des niveaux avec : soin de l’ani-
mal, mise en selle avec cours, jeux et balades selon le temps, voltige, 
calèche. 
Prévoir bottes en caoutchouc (ou chaussures sans lacets) et casque de 
vélo. 
4 stages : 
 Lundi 13 et mardi 14 février  
 Jeudi 16 et vendredi 17 février 
 Lundi 20 et mardi 21 février    
 Jeudi 23 et vendredi 24 février 
9h00-12h00 
Lieu : centre équestre d’Héry sur Alby 

Inscriptions :  
Corinne PACLET au 09.79.24.87.73 
Puis par courrier à  Corinne PACLET 

410 route de chez voivin - 74540 Héry sur Alby 
Joindre : fiche d’inscription signée, règlement à l’ordre de l’association, attestation 
d’assurance « individuelle accident »  

27 € 

PEINTURE 
Avec Alby Loisirs 
Pour les  6-10 ans 

« Peindre, c’est amusant ! », stage animé par Elena. 
Du lundi 13 au vendredi 17 février 
   9h30 - 11h30 
Le vendredi  9h30 12H 
 

Lieu : Maison des associations Alby-sur-Chéran 
Matériel fourni, venir avec un vieux tee-shirt 

Inscriptions :  
Alby Loisirs  

Carine TOURNIER 04.50.77.55.74 
870 route de chez mermet 74540 Viuz-la-Chiésaz 

Email : carinetournier@orange.fr 
Joindre : fiche d’inscription signée, règlement à l’ordre de l’association, attestation 
d’assurance « individuelle accident »  

40 € 

PLAJ HIVER 2012 

Pour tous renseignements, contactez  
le Service Jeunesse du Pays d’ALBY : 

04.50.68.34.08 
sjpalby@gmail.com 

 
Jean-Yves, animateur 

06.76.03.00.23 
 

Site ccpa : cc-pays-albysurcheran.fr 
Blog (actualité, infos) : 

www.sjpalby.blogspot.com 

C’est un max d’activités proposées par les 
associations et la Communauté de Communes 

du Pays d’Alby. 

  DU 11 AU 25 FEVRIER 



Les Associations participant au Plaj’  

Associations Activités  Qui  

contacter ? � 

Football Club du 

Chéran 

football Fabienne 

LIDOINE 

06.21.66.50.24  

En soirée avant 21h 

Les Randonneurs 

du Chéran 

Ski de fond, raquettes Permanences du club école mater-

nelle d’Alby samedi 10h-11h30    

BCPA Basket 

 

Christian 

GENOUD 

04.50.64.64.96 

06.03.98.46.43 

Les Cavaliers des 

Cyclamens 

Poney / cheval Corinne 

PACLET 

09.79.24.87.73 

 

Alby Loisirs Peinture Carine 

TOURNIER  

04.50.77.55.74 

AFR du Chéran Accueil de loisirs 

1,2,3 soleil 

 06.22.54.22.67 

AFR de Saint-

Félix 

Accueil de loisirs 

La ruche aux grenouilles 

 06.73.24.08.97 

25 € 

BASKET 
Avec le Basket Club du Pays d’Alby 

Pour les 7-17 ans 
Initiation ou approfondissement , matchs…  
Du lundi 20 au vendredi 24 février 14h-18h 
 
Lieu: gymnase du collège René Long 
Stages tous niveaux 
Goûter offert 

 
Inscriptions :  

Christian GENOUD Tél/Fax au 04.50.64.64.96 ou 06.03.98.46.43 
Puis par courrier à Basket Club du Pays d’Alby 

Christian GENOUD - rue de Gévrier  -74150 RUMILLY 
Joindre : fiche d’inscription signée, règlement à l’ordre de l’association, attestation 
d’assurance « individuelle accident »  

FOOTBALL 
Avec le Football Club du Chéran 

Pour les 6-13 ans 
Stage de  football en salle pluriactivités. Activités sportives (football, 
badminton, handball…) et manuelles (coloriage, bricolage, créativité). 
Prévoir une tenue de sport et des baskets propres pour l’intérieur. 
 

Du lundi 13 au vendredi 17 février 
Journée : 9h30 à 17h00 (prévoir pique-nique) 
1/2 journée : 13h30-17h00 
 
Goûter offert chaque après-midi 
Lieu : gymnase du collège René Long 
 

Inscriptions :  
Réservation obligatoire par téléphone en soirée avant 21h 

Fabienne LIDOINE au 06.21.66.50.24  
Puis par courrier à  Football club du Chéran 

BP 18 - 74540 Alby sur Chéran 
Joindre : fiche d’inscription signée, règlement à l’ordre de l’association, attestation 
d’assurance « individuelle accident »  
Si le club n’a pas reçu la confirmation avec le règlement une semaine avant le stage, la 
place pourra être proposée à un autre enfant. 

50 € (J) 

25 € (1/2 J) 



ACCUEILS DE LOISIRS  

LA RUCHE AUX GRENOUILLES SAINT-FELIX 
Semaine du 13 au 17 février   7h30-18h30 
Art’attitude 
Semaine du 20 au 24 février   7h30-18h30 
Art’attitude 
 
Pour tout renseignement, contactez l’association 
Information et contact : 06 73 24 08 97    
rucheauxgrenouilles@afrsaintfelix.fr 
 
AFR de Saint-Félix 
313 rue Marius Picon 74540 Saint-Félix 
E-mail : rucheauxgrenouilles@afrsaintfelix.fr  

1,2,3 SOLEIL GRUFFY 
Semaine du 13 au 17 février   8h 18h 
À la découverte de l’hiver 
Avec sortie chiens de traineaux le 16 février 
   
Semaine du 20 au 24 février         8h  18h 
Les petits astronautes 
Avec sortie à Royal Kids le 23 février 
 
Pour tout renseignement, contactez l’association 
Information et contact: 06.22.54.22.67       site : afr123soleil.org 
123soleil.afrcheran@gmail.com 
AFR du Chéran - 1,2,3 Soleil-montée des écoles - 74540 Gruffy 
 
inscriptions :  vendredi 2 février  de 16h30 à 18h30 
   samedi 4 février  de 10h00 à 11h30 
   Mardi 7 février de 16h30 à 18h30 
 
ancienne mairie de Gruffy (prévoir n° allocataire CAF et dossier 
d’inscription pré rempli) 
Tarif suivant le quotient familial 

Inscriptions:  
Les  réservations se font impérativement par téléphone 

auprès de l’association qui propose l’activité (sauf Club 

des Randonneurs du Chéran). Pour confirmer l’inscription, 

vous devez  retourner la fiche d’inscription accompagnée 

du règlement et des documents demandés à l’adresse de 

l’association. Afin que les stages ne soient pas annulés, 

pensez à inscrire vos enfants au plus tôt. 

  

Assurance:  
Les associations disposent d’une assurance dans le cas où 

leur responsabilité est engagée. Les associations ne cou-

vrent pas les enfants en « assurance individuel-

le accident ». Merci de fournir à l’association une photo-

copie de l’attestation d’assurance « individuelle accident » 

de votre enfant (sauf Club des Randonneurs du Chéran).  

  

Transport : 

 Favorisons le covoiturage. Signalez à l’associa-
tion si vous rencontrez un problème de transport ou 

si vous disposez de place dans votre voiture 

  
Avant les vacances, retrouvez le livret sur le site de la CCPA,  

  

www.cc-pays-albysurcheran.fr 
 rubrique « social-jeunesse » 

et sur le blog du service jeunesse, 
 

www.sjpalby.blogspot.com 
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Fiche d’inscription Plaj’ 

  

ACTIVITE CHOISIE :…………………………………………………. 

Date : …………………………………………………… 

  
Nom de l’enfant :………………………………………………. 

Prénom de l’enfant :…………………………………………… 

Date de naissance :……………………………………………… 
  

Nom des parents: …………………………………………………. 

Adresse complète :…………………………………………………. 

Code postal ………………...Ville :……………………………… 
 Tél:………………………………………………………. 

Portable :………………………………………………………. 

Courriel : 

……………………………………………………………..@........................................ 
  

  

Je soussigné(e)…………………………………………………………………………………., 

responsable légal(e) de l’enfant……………………………………………………., 

autorise l’organisateur de l’activité à prendre toutes les me-

sures nécessaires dans l’intérêt de mon enfant. 

  

Autorise, n’autorise pas (rayer la mention inutile) 

l’association à photographier mon enfant à des fins de com-

munication sur le Plaj’ 

  

  

 Fait à :…………………….., le : …………………. 

  

  

Signatures des parents : 
  

Les Randonneurs du Chéran 
 

SKI DE FOND ET RAQUETTES A CROLLES  
 Samedi 11 février    

 
 

départ 13h  retour 18h  
Cusy (foyer communal) 

À partir de 8 ans 
Transport assuré par le 

club 
 
MINI RAID RAQUETTES A NEIGE AU SEMNOZ 

Lundi 20 et mardi 21 février  
(inscription avant le 4 février) 

 départ 13h le lundi  retour 15h le mardi Cusy (foyer communal) 
de 8 ans (si bon marcheur) à 12 ans 

Déplacement assuré par le club et prêt des raquettes possible 
 
 

Soirée en refuge, concours de bonhomme de neige ou d’igloo 
SKI DE FOND / RAQUETTES / LUGE AUX GLIERES 

Samedi 25 février  
(inscription avant le 11 février) 

 
départ 8h30 retour 18h 
Alby (parking poste) 

Ski de fond réservé aux 
jeunes déjà initiés 

 

 
 
 
Inscriptions sur bulletins spécifiques aux permanences du club tous les sa-
medis de 10h à 11h30 au local de l’école maternelle des Marantins à Alby 
sur Chéran. 
 

En cas de problème, contacter le 06 86 51 49 11 

Les jeunes sont assurés par le club. 

32 €, 28 €  à partir du 2ème enfant 

ACTIVITE FORMULE  

Ski de fond  Avec badge national et matériel 7 € 

Avec matériel (sans badge) 9 € 

Sans matériel et sans badge 12 € 

Avec raquette 7 € 

Sans raquette 9 € 

Raquette  

ACTIVITE FORMULE  

Ski de fond  Avec badge Rhône-Alpes et ma-
tériel 

9 € 

Avec badge Revard et matériel 12 € 

Raquette  Avec raquette 9 € 

Sans raquette 11 € 


